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Пояснительная записка 

 
к учебному плану государственного бюджетного образовательного учреждения Самарской 

области основной общеобразовательной школы с. Большая Малышевка муниципального района 

Кинельский Самарской области 

по основным общеобразовательным программам начального общего образования, (1-4) 

по основным общеобразовательным программам основного общего образования, (5-9) 

на 2022 - 2023 учебный год 

 

Учебный план - нормативный документ, определяющий общий объѐм нагрузки и 

максимальный объём учебной нагрузки учащихся, учебные предметы обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, состав и структуру обязательных 

предметных областей. Учебный план распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам, ориентирован на освоение учебных 

программ начального общего образования за 4 года, основного общего образования за 5 лет. 

 

Особенности  образовательного учреждения 

 
ГБОУ ООШ с. Большая Малышевка является малокомплектной школой, реализующей 

основные общеобразовательные программы начального общего, основного общего образования.  

На первой ступени в 2022 - 23 учебном году обучающиеся 1,4 классов, 2,3 классов объединены в 

классы - комплекты. Школа имеет Кутулукский филиал. В Кутулукском филиале – 2 класс. 

 

Нормативная база 

 

Учебный план разработан на основании: 

1. Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 № 27Э-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (с 

изменениями от 30 июня 2020 года). 

3. Приказ Минпросвещения РФ №345 от 28 декабря 2018 года «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 № 373 (в ред. От 31.12.2015). 

5. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010№ 1897 (ред. От 31.12.2015)  

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

 

Организация образовательного процесса регламентируется годовым календарным учебным 

графиком. Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.2821-10, 

Уставом образовательного учреждения.  

 

 

 

 

 



 
Календарный учебный график ГБОУ ООШ с.Большая Малышевка 

на 2022-2023 учебный год 

 

1. Даты начала и окончания учебного года в ГБОУ ООШ с.Большая Малышевка: 

 начало учебного года – 01.09.2022; 

 окончание учебного года – 31.08.2023 

2. Продолжительность учебного года, четвертей  

2.1. продолжительность учебной недели: 

5-ти дневная учебная неделя в 1-9 классах; 

2.2. продолжительность образовательного процесса: 

 в 1 классе – 33 недели (расчет: 165 уч.дней : 5-дн. уч. нед. = 33 уч. недели); 

 во 2-8 классах - 34 недели (расчет: 170 уч.дней : 5-дн. уч. нед. = 34 уч. недели); 

 в 9 классе - 34 недели (расчет: 170 уч.дней : 5-дн. уч. нед. = 34 уч. недели). 

 

2.3. Учебный год делится на четверти:  

Четверти 

 

начало четверти 

 

окончание четверти  продолжительность 

(количество учебных 

дней) 

1 четверть 

 

1.09.2022 28.10.2022 5-ти дн. уч. нед. = 8 

недель, 2 дня; 42 учебных 

дня 

2 четверть 

 

7.11.2022 29.12.2022 5-ти дн. уч. нед. = 7 

недель, 4 дня, 39 учебных 

дней 

 

3 четверть 

 

9.01.2023 19.03.2023 5-ти дн. уч. нед. = 9 

недель, 2 дня, 47 дней 

 

4 четверть 30.03.2023 31.05.2023 5-ти дн. уч. нед. = 8 

недель, 2 дня, 42 учебных 

дня 

 

  Итого 5-ти дн. уч. нед. = 170 

дней 

 

 

2.4. Окончание образовательного процесса: 

 в 1-4 классах – 25 мая 2023 г.; 

 в 5-8 – 31 мая 2023 г.; 

 в 9  – 22 мая 2023 г. 

 

3. Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

каникулы дата начала каникул дата окончания 

каникул 

продолжительность в 

днях 

осенние 29.10.2022 06.11.2022 9 

зимние 28.12.2022 08.01.2023 12 

весенние 20.03.2023 29.03.2023 10 дней 

  Итого 31 день  

летние 1.06.2023 31.08.2023  

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительно недельные каникулы с 16.02.2023  

по 22.02.2023.  

 

Школа работает по пятидневной рабочей неделе. Занятия в школе начинаются в 8.30 часов. 



В первом классе используется «ступенчатый» режим обучения (сентябрь, октябрь – по 

три урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по четыре урока по 40 минут; в январе - 

мае по четыре урока по 40 минут каждый. Продолжительность  урока во  2-9  классах   – 40 минут. 

Аудиторная учебная нагрузка обучающихся не меньше минимальной обязательной и не 

превышает максимально допустимую аудиторную учебную нагрузку, согласно требованиям 

СанПиН 2.4.2.2821-10. 

Изучение   учебных   предметов   федерального   компонента     на   первой   и   второй 

ступенях организуется с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень 

(Приказы Минобрнауки РФ №253 от 31.03.2014 года «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»  и  Минпросвещения РФ №345 от 28 декабря 2018 года «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования») 

Все обучающиеся 1-9 классов обучаются на русском языке. 

 

1. Особенности учебного плана начального общего образования ФГОС НОО 

 

Учебный план НОО направлен на достижение уровня элементарной грамотности, овладение 

универсальными учебными действиями и формирование личностных качеств обучающихся в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС). Учебный план НОО обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, 

утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 06.10.09 № 373. 

Определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам, реализуется по 5-дневной 

учебной неделе. 

Учебный план реализуется на основе УМК «Школа России». 

Курс ОРКСЭ представлен в 4 классе модулем «Основы мировых религиозных культур»  с 

учетом пожеланий родителей. 

На изучение второго иностранного языка со стороны участников образовательных отношений 

социального заказа не поступало. 

Внеурочная деятельность организуется на основании рекомендаций следующих документов: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 06.10.2009 №373 (с изменениями); 

 письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03 – 296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 

 

Формы промежуточной аттестации учащихся 

 

Текущий контроль успеваемости обучающихся Учреждения осуществляется 

педагогическими работниками по пятибалльной системе (минимальный балл-1, максимальный 

балл-5) и (или) в форме “зачтено” или “не зачтено” (предмет «Основы религиозных культур и 

светской этики»). 

Промежуточные (четвертные) оценки и годовые оценки по балльной системе выставляются 

за четверть во 2-4-х классах по всем предметам учебного плана. 

Промежуточная  аттестация  обучающихся  проводится  в  соответствии  с  действующим  в   



школе «Положением  о системе, форме,  порядке и периодичности промежуточной аттестации 

обучающихся в ГБОУ ООШ с. Большая Малышевка» и в соответствии с графиком промежуточной 

аттестации: 

 

класс предмет форма проведения дата 

2 Русский язык, математика, 

окружающий мир 

Комплексная 

контрольная работа 
с 11 по 25 мая 

3 Русский язык, математика, 

окружающий мир 

Комплексная 

контрольная работа 
с 11 по 25 мая 

4 Русский язык, математика, 

окружающий мир 

Комплексная 

контрольная работа 

с 11 по 25 мая 

2-4 Литературное чтение Устное собеседование с 11 по 25 мая 

 

Учебный план начального общего образования ГБОУ ООШ с.Большая Малышевка 

муниципального района Кинельский Самарской области на 2022-2023 учебный год 

представлен в Приложении 1. (см.Приложение 1) 

2. Особенности учебного плана основного общего образования ФГОС ООО 

Учебный план ООО в 5-9 классах направлен на достижение уровня функциональной 

грамотности, соответствующего стандартам основной школы. 

Учебный план ООО в 5-9 классах реализуется в соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от    17.12.2010 

№1897. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам, 

реализуется по 5- дневной учебной неделе. 

Для реализации учебного плана используются УМК с соблюдением преемственности в 

обучении и выбора учебников в соответствии с Федеральным перечнем. 

Учебный план 5-9 классов является частью ООП ООО ГБОУ ООШ с. Большая Малышевка. 

Включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного 

процесса. 

 Ведение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5 классе с 

учетом пожеланий родителей осуществляется посредством реализации модуля «Основы мировых 

религиозных культур» согласно Приказу Минобрнауки России от 31.01.2012 г. № 69 «О внесении 

изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089». 

Часть учебного плана в 5 классе, формируемая участниками образовательного процесса, 

распределена следующим образом: 

1   час -   на   ведение   предмета   информатики   в   образовательной   области      

«Математика. Информатика». 

1 час – на ведение предмета «Физическая культура». 

Часть учебного плана в 6 классе, формируемая участниками образовательного процесса, 

распределена следующим образом: 

1 час – на увеличение количества часов на предмет «Математика».  

1 час – на увеличение количества часов на предмет «Русский язык».  

Часть учебного плана в 7 классе, формируемая участниками образовательного процесса, 

распределена следующим образом: 

0,5 часа – на увеличение количества часов на предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности».  



0,5 часа – на увеличение количества часов на предмет «Русский язык». 

1 час на увеличение количества часов на предмет «Математика». 

1 час – на ведение предмета «Физическая культура». 

Часы формируемые участниками образовательного процесса в 8 классе распределены 

следующим образом: 

1 час – на увеличение количества часов на предмет «Русский язык».  

1 час на увеличение количества часов на предмет «Математика». 

1 час – на ведение предмета «Физическая культура». 

Часы формируемые участниками образовательного процесса в 9 классе распределены 

следующим образом: 

1 час на увеличение количества часов на предмет «Математика». 

1 час – на ведение предмета «География». 

1 час – на ведение предмета «Биология».  

Внеурочная деятельность организуется на основании рекомендаций следующих документов: 

письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03 – 296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 

Текущий контроль успеваемости обучающихся Учреждения осуществляется педагогическими 

работниками по пятибалльной системе (минимальный балл-1, максимальный балл-5) и (или) в 

форме “зачтено” или “не зачтено” (предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». 

Промежуточная  аттестация  обучающихся  проводится  в  соответствии  с  действующим  в   

школе «Положением о системе, форме, порядке и периодичности промежуточной аттестации 

обучающихся в ГБОУ ООШ с. Большая Малышевка» в 5-9 классах и в соответствии с графиком 

промежуточной аттестации. 

- по итогам года в 5-8 классах в соответствии с графиком промежуточной аттестации: 

 

класс предмет форма дата 

5 Литература Устное собеседование с 11 по 25 мая 

6 Литература Устное собеседование с 11 по 25 мая 

7 Литература Устное собеседование с 11 по 25 мая 

7 Геометрия  Экзамен по билетам с 11 по 25 мая 

8 Литература Устное собеседование с 11 по 25 мая 

8 География  тестирование в форме ОГЭ с 11 по 25 мая 

8 Биология тестирование в форме ОГЭ с 11 по 25 мая 

 

 

Кроме того в 9 классе в школе проходит мониторинг подготовки к итоговой аттестации в форме 

ОГЭ. 

Месяц  Класс  Предмет  

Октябрь 9 Все предметы, по которым обучающиеся планируют 

сдавать экзамены Январь 

Апрель 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования ГБОУ ООШ с.Большая Малышевка 

муниципального района Кинельский Самарской области на 2022-2023 учебный год 



представлен в Приложении 1. (см.Приложение 1) 

 

3. Особенности учебного плана начального общего образования в соответствии с ФГОС 

для детей с ОВЗ  (1, 2 класс) 

Учебный план обучения по адаптированным программам для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (ИН), с задержкой психического развития (ЗПР) 

разработан в соответствии с  нормативными правовыми актами: 

 - Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», глава 7, ст. 66, пп.10,11; 

-Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286- обучения по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями;  

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О 

введении ФГОС ОВЗ". 

Учебный план определяет: 

- Перечень учебных предметов специального федерального государственного стандарта 

начального общего образования, обязательных к изучению обучающимися образовательного 

учреждения, реализующего АООП НОО для детей с ЗПР, ИН; 

- Обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по классам; 

В ГБОУ ООШ с. Большая Малышевка определен учебный план для каждого обучающегося с 

ЗПР из расчета не менее: 

1 – 4 класс – 13 часов. 

И на каждого ученика, обучающегося инклюзивно: 

1 класс – 21 час в неделю. 

2 класс – 23 часа в неделю. 

3 класс – 23 часа в неделю. 

4 класс – 23 часа в неделю. 

Право распределения часов по учебным дисциплинам предоставляется образовательному 

учреждению с учетом индивидуальных психофизических особенностей, интересов детей, 

медицинских рекомендаций. 

Количество часов на изучение учебных предметов соответствует количеству часов в учебном 

плане. 

Учебный план начального общего образования для детей с ЗПР для индивидуального обучения 

на дому охватывает предметные области: «Русский язык и литературное чтение», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура». 

Учебный план составлен с учетом индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ и 

пожеланий родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план ГБОУ ООШ с. Большая Малышевка 

муниципального района Кинельский Самарской области 

для детей с ЗПР Начальное общее образование. 2022– 2023 учебный год 

Класс 
1 

Предметная область Учебные предметы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский)  

Математика и информатика 
Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Искусство 
Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Основы мировых религиозных культур и светской этики 
 

ИТОГО: 20 

  

Физическая культура 1 

Литературное чтение 
 

Математика и ИКТ 
 



Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) 
21 

Внеурочная деятельность 5 

Направления Реализуемые программы  

Спортивно-оздоровительное Динамическая пауза 2 

Духовно - нравственное 
Основы православной 

культуры 
0,5 

Социальное 

Общественно-значимая 

деятельность "Творим 

добро на благо людям" 
0,5 

Общеинтеллектуальное 
Разговоры о важном 1 

Веселый компьютер 0,5 

Общекультурное 
Кружок «Театральная 

студия» 0,5 

   
Из них коррекционно-развивающая область 

 
Коррекционно-развивающие занятия 5 

Психологическая коррекция 0,3 

ИТОГО: 26,3 

 

Индивидуальный учебный план на 2022-2023 уч. год 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (УО), 2 класс 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов 

в неделю по 

ФГОС 

Кол-во 

часов в 

неделю 

 

Всего в 

год 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 
Русский язык 3 2,5 85 

Чтение 4 2 68 

Речевая практика 2   

Математика Математика 4 2 68 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 34 



Искусство Изобразительное искусство 1 0.5 17 

Музыка 1 0.5 17 

Технология Ручной труд 1 0,5 17 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 1 34 

Итого: 21 10 340 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Коррекционно-развивающая область 

Психологическая коррекция(курс)  0,4  

Итого:  0,4  

Внеурочная деятельность 8  

Направление Реализуемая программа  3 102 

Спортивно-оздоровительное Подвижные игры  1 34 

Духовно-нравственное Основы православной 
культуры 

 1 34 

Общекультурное Театральная студия  1 34 

Итого к финансированию 31 13,4 442 

 

 

4. Особенности учебного плана основного общего образования в соответствии с ФГОС 

для детей с РАС  (6 класс) 

Учебный план обучения на дому по адаптированным программам для обучающихся с 

расстройствами аутического спектра разработан в соответствии с  нормативными правовыми 

актами: 

 - Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», глава 7, ст. 66, пп.10,11; 

-Постановление от 10 июля 2015 г. №26 об утверждении СанПин 2.4.2.3286- обучения по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями;  

-Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О введении 

ФГОС ОВЗ". 

Учебный план определяет: 

- Перечень учебных предметов специального федерального государственного стандарта 

начального общего образования, обязательных к изучению обучающимися образовательного 

учреждения, реализующего АООП ООО для детей с расстройствами аутического спектра; 

- Обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по классам; 

В ГБОУ ООШ с. Большая Малышевка определен учебный план для каждого обучающегося на 

дому из расчета не менее: 

в 5-9 классах – 15 часов в неделю. 

Право распределения часов по учебным дисциплинам предоставляется образовательному 

учреждению с учетом индивидуальных психофизических особенностей, интересов детей, 

медицинских рекомендаций. 

При составлении учебного плана обучения на дому соблюдается преемственность в 



распределении часов по классам и ступеням обучения. 

Названия учебных предметов в расписании соответствует учебному плану.  

Количество часов на изучение учебных предметов соответствует количеству часов в учебном 

плане. 

Учебный план основного общего образования для индивидуального обучения на дому 

охватывает предметные области: «Русский язык и литература», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура». 

Учебный план составлен с учетом индивидуальных особенностей обучающихся и пожеланий 

родителей. 

 

Индивидуальный учебный план на 2022-2023 уч. год 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

расстройством аутистического спектра, 6 класс 

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы, дисциплины 

Количество 

часов по 

ФГОС 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 2 68 

Литература 3 1 34 

Иностранный язык Английский язык 3 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика 5 2 68 

Информатика и ИКТ    

Общественно-

научные предметы 

История 2 1 34 

Обществознание 1   

География 1 1 34 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1 51 

 

Искусство 

Музыка 1 0,5  

Изобразительное 

искусство 

1 0,5 34 

Технология Технология 2 1 34 

Физическая культура 

и основы 

Адаптивная физическая 

культура 

3 1 34 



безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

 

Итого 28 12 408 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

 Русский язык 1   

 математика 1   

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе: 

30 12 408 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Психологическая 

коррекция 

(Коррекционно-

развивающие занятия) 

 0,4  

Внеурочная деятельность:  3 102 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Подвижные игры  1 34 

Социальное 

направление 

Творим добро на благо 

людям 

 1 34 

Духовно-

нравственное 

направление 

Основы православной 

культуры 

 1 34 

Всего к финансированию:  15,4 510 

 

 

5. Особенности учебного плана основного общего образования по адаптированным 

программам  (5, 7, 8, 9 классы) 

Учебный план обучения на дому по адаптированным программам для обучающихся с ИН, ЗПР, 

а так же по медицинским показаниям разработан в соответствии с  нормативными правовыми 

актами: 

            - Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», глава 7, ст. 66, пп.10,11; 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 5.03.2004 № 1089 (в 

редакции приказа Минобрнауки РФ от 10.11.2011 № 2643, от 31.01.2012 № 69) «Об 

утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (обучение на дому 

8,9 классы); 

- приказом Министерства образования Российской Федерации от 9.03.2004 № 1312 (в 

редакции приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008, от 30.08.2010 № 889, от 03.06.2011 № 1994, от 

01.02.2012 № 74) «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 



образования» (обучение на дому 8,9 классы); 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 

1897(в редакции приказа Минобрнауки РФ от 29.12.2014 № 1644) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10» (с изменениями от 30.06.2020); 

-Инструктивно-методическим письмом «Об организации обучения на дому по основным 

общеобразовательным программам обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей-инвалидов» от 23.08.2016 № МО-16-09-01/815-ту; 

-Основной образовательной программой основного общего образования ГБОУ ООШ с. 

Большая  Малышевка. 

Учебный план определяет: 

- Перечень учебных предметов основного общего образования, обязательных к изучению 

всеми обучающимися образовательного учреждения, реализующего адаптированные программы для 

детей с ИН и ЗПР, а так же по медицинским показаниям. 

- Обязательный объем годовой учебной нагрузки обучающихся по классам. 

В ГБОУ ООШ с. Большая Малышевка определен учебный план для каждого обучающегося на 

дому из расчета не менее: 

в 5-9 классах – 15 часов в неделю. 

Право распределения часов по учебным дисциплинам предоставляется образовательному 

учреждению с учетом индивидуальных психофизических особенностей, интересов детей, 

медицинских рекомендаций. 

При составлении учебного плана обучения на дому соблюдается преемственность в 

распределении часов по классам и ступеням обучения. 

Названия учебных предметов в расписании соответствует учебному плану.  

Количество часов на изучение учебных предметов соответствует количеству часов в учебном 

плане. 

Учебный план основного общего образования для индивидуального обучения на дому 

охватывает предметные области: «Русский язык и литература», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебный план составлен с учетом индивидуальных особенностей обучающихся и пожеланий 

родителей. 

    

    

    

    Учебный план ГБОУ ООШ с. Большая Малышевка 

муниципального района Кинельский Самарской области для детей с 

ЗПР 

Основное общее образование. 2022 – 2023 учебный год 

Класс 

8 7 Предметная 

область 
Учебные предметы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 4 

Литература 2 2 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 



   

Математика и 

информатика 

Математика 
  

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 
 

Общественно-

научные предметы 

История России, 

Всеобщая история 
2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 3 2 

Химия 2 
 

Биология 2 2 

Искусство 

Музыка 
 

1 

Изобразительное 

искусство  
1 

Технология Технология 
 

2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная 

физическая культура 
3 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

  

ИТОГО: 30 29 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык 1 1/0 

Литература 
  

Математика  и информатика 1 1 

Основы безопасности  жизнедеятельности 
 

0/1 

Физическая культура 1 1 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка (при 5-дневной неделе) 
33 30 

Внеурочная деятельность / 9 9 

из них коррекционно-развивающая 

область/ 
5 5 

занятия с педагогом психологом 0,3 0,3 

ИТОГО: 42,3 39,3 

 
    

 

 

 

 

 

 

   



 

 

Внеурочная деятельность 

 

Направление развития 

личности 

Наименование объединения и 

форма организации 
7 8 

Спортивно-

оздоровительное 

Динамическая пауза     

Секция «Подвижные игры» 1 1,5 

Кружок «В жизнь по безопасной 

дороге» 
    

Духовно - нравственное «Основы православной культуры» 1 1 

Социальное 
Общественно-значимая деятельность 

"Творим добро на благо людям" 
1 0,5 

Общеинтеллектуальное 

Курс функциональной грамотности 1 2 

Разговоры о важном 1 1 

Кружок "Веселый компьютер"     

 Курс "Информационная 

безопасность". 
1 1 

Кружок «Техническое 

моделирование» 
1 1 

Кружок "Шахматы"     

История Самарского края 1   

Предпрофильная подготовка     

Общекультурное Кружок «Театральная студия» 1 1 

ВСЕГО 9 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный план на 2022-2023 уч. год 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (УО), 5 класс 

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы, дисциплины 

Количество 

часов по 

ФГОС 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего в год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 2 68 

Литература 3 1,5 51 

Иностранный язык Английский язык 3   

Математика и 

информатика 

Математика 5 2 68 

Информатика и ИКТ    

Общественно-

научные предметы 

История 2 1 34 

Обществознание    

География 1 1 34 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    

Химия    

Биология 1 1,5 51 

 

Искусство 

Музыка 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1 34 

Технология Технология 2 1 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

3 1 34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

     

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе: 

 12 408 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Психологическая 

коррекция(Коррекционно

-развивающие занятия) 

 

 0,4  

Внеурочная деятельность:  3 102 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Подвижные игры  1 34 

Социальное 

направление 

Творим добро на благо 

людям 

 1 34 

Духовно-

нравственное 

направление 

Основы православной 

культуры 

 1 34 

Всего к финансированию:  15,4 510 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный план на 2022-2023 уч. год 

Адаптированная основная общеобразовательная программа  обучающихся с 

интеллектуальным нарушениями (УО), вариант 1, 7 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы, 

курсы, дисциплины 

Количество 

часов по 

ФГОС 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 2 68 

Литература 2 1,5 51 

Иностранный язык Английский язык 3   

Математика и 

информатика 

Математика 5 2 68 

Информатика и ИКТ    

Общественно-

научные предметы 

История 2 1 34 

Обществознание 1   

География 2 1 34 

 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2   

Химия    

Биология 2 1,5 51 

 

Искусство 

Музыка 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1 34 

Технология Технология 2 1 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

3 1 34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

Максимально допустимая аудиторная 30 12 408 



учебная нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе: 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Психологическия 

коррекция(Коррекционно-

развивающие занятия) 

 0,4  

Внеурочная деятельность: 9 3 102 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Подвижные игры  1 34 

Социальное 

направление 

Творим добро на благо 

людям 

 1 34 

Духовно-

нравственное 

направление 

Основы православной 

культуры 

 1 34 

Всего к финансированию:  15,4 510 

 

 

Индивидуальный учебный план на 2022-2023 уч. год 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

интеллектуальным нарушениями (УО), вариант 1, 8 класс 

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы, дисциплины 

Количест

во часов 

по ФГОС 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего в 

год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 2 68 

Литература 2 1,5 51 

Иностранный язык Английский язык 3   

Математика и 

информатика 

Математика 5 2 68 

Информатика и ИКТ 1   

Общественно-

научные предметы 

История 2 1 34 

Обществознание 1   

География 2 1 34 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2   

Химия 2   

Биология 2 1,5 51 

 

Искусство 

Музыка    

Изобразительное 

искусство 

1 1 34 

Технология Технология 1 1 34 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

3 1 34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1   



Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

     

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе: 

33 12 408 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Психологическая 

коррекция (Коррекционно-

развивающие занятия) 

 0,4  

Внеурочная деятельность: 9 3 102 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

Подвижные игры  1 34 

Социальное 

направление 

Творим добро на благо 

людям 

 1 34 

Духовно-

нравственное 

направление 

Основы православной 

культуры 

 1 34 

Всего к финансированию: 42 15,4 510 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план   на 2022-2023 учебный год 

по адаптированной  основной 

общеобразовательной  программе для обучающихся с ОВЗ (ЗПР) на дому  9 класс 

 

Предметные области Учебные предметы, 

курсы, дисциплины 

Количеств

о часов по 

ФГОС 

Количест

во часов 

в неделю 

Всего 

в год 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 1 34 

Литература 3 1 34 

Иностранный язык Английский язык 3 1 34 

Математика и информатика Математика 5 1,75 68 

Информатика и ИКТ 1 0,25 8,5 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 0,75 25,5 

Обществознание 1 0,25 8,5 

География 2 0,75 34 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 0,75 25,5 

Химия 2 0,75 25,5 

Биология 2 0,75 34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

3 1 34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 0,25 8,5 

 ИТОГО 30 10,25 348,5 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса: 

география 1 0,25  

биология 1 0,25  

математика 1 0,25  

Максимально допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-ти дневной учебной неделе: 

33 11 374 

Коррекционно-

развивающая область 

Психологическая 

коррекция (Коррекционно-

развивающие занятия) 

 0,4  



Внеурочная деятельность: 9 4 136 

Спортивно-оздоровительное 

направление 

Подвижные игры  0,5 17 

Социальное направление Творим добро на благо 

людям 

 0,5 17 

Общекультурное 

направление 

Театральная студия  0,5 17 

Духовно-нравственное 

направление 

Основы православной 

культуры 

 0,5 17 

Общеинтеллектуальное 

направление 

(предпрофильная 

подготовка) 

Проценты вокруг нас  0,5 17 

Секреты русского языка  0,5 17 

В мире профессий  0,5 17 

Основы журналистики  0,5 17 

Всего к финансированию: 41 15,4 510 
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